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Neue Postfiliale in Alpen ab 01.02.2023
Wie die Deutsche Post AG jetzt
mitgeteilt hat, wird es in Alpen ab
dem 01.02.2023 eine neue Postfi-
liale geben.
Die neue Filiale wird am
01.02.2023 im Geschäft „Alpener

Kiosk“, Lindenallee 12, 46519 Al-
pen eröffnet.
Diese Filiale hat von Montag bis
Freitag von 8.00 Uhr bis 23.00 Uhr
und am Samstag von
9.00 Uhr bis 23.00 Uhr geöffnet.

Die Versorgung der Alpener Bür-
gerinnen und Bürger mit qualita-
tiv hochwertigen Postdienstleis-
tungen bleibt damit gewährleis-
tet.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Gemeinde Alpen
Fachbereich 1 -Finanzmanage-
ment und Wirtschaftsförderung-
Herr Thomas Janßen
Tel.: 02802/912-210
Email: Thomas.Janssen@alpen.de

Bau-, Planungs- und Umweltausschuss am 19.01.2023
Absage der Sitzung

Bekanntmachung

Beginn der Arbeiten an den
Außenanlagen am Schul- und Sportzentrum in Alpen

Im Januar 2023 beginnen im Rah-
men der Sanierung die Arbeiten
an den Außenanlagen am Schul-
und Sportzentrum. Da der kom-
plette Parkplatzbereich vor dem
Schulzentrum, Hallenbad und
Turnhalle erneuert wird, ist mit
erheblichen Einschränkungen zu
rechnen.
Die Arbeiten beginnen am

09.01.2023, das Bauende ist für
den 26.05.2023 geplant.
Die Arbeiten werden in 3 Bauab-
schnitten (s. Plan) durchgeführt.
1.BA 09.01.23 - 24.02.23, 2.BA
27.02.23 - 06.04.23, 3.BA 11.04.23
- 26.05.23
Zufahrt während der Bauphase:
über Fürst-Bentheim-Str. oder
Von-Dornik-Straße (abhängig vom

Baufortschritt)
Zufahrt nach Fertigstellung
Ausschließlich über Von-Dornik-
Straße
Was wird gebaut:
• ca. 170 Parkplätze
• 160 m langer „Schoolwalk“

zw. Schule und Sporthalle
• Barrierefreie Haltestelle
• Neue Treppenanlage und

Rampe am Eingang zur
Schwimmhalle

• Erneuerung der Beleuchtung
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen
Fachbereich 3 -Bauen, Planen und
Umwelt-
Herr Andreas Jakobs
Tel.: 02802/912-640
Email: Andreas.Jakobs@alpen.de

Absage der Sitzung vom Bau-, Pla-Absage der Sitzung vom Bau-, Pla-Absage der Sitzung vom Bau-, Pla-Absage der Sitzung vom Bau-, Pla-Absage der Sitzung vom Bau-, Pla-
nungs- undnungs- undnungs- undnungs- undnungs- und
Umweltausschuss amUmweltausschuss amUmweltausschuss amUmweltausschuss amUmweltausschuss am

19.01.202319.01.202319.01.202319.01.202319.01.2023
für die geplante Sitzung des Bau-
, Planungs- und Umweltausschus-

ses liegen keine Beratungspunk-
te vor, so dass dieser Sitzungster-
min entfällt.

Folgende Bekanntmachung ist
auf der Homepage der Ge-
meinde Alpen unter

www.alpen.de/
R a t h a u s & P o l i t i k / A k t u e l l e s /
Amtliche Bekanntmachungen

nachzulesen:
• 2. Änderung der Satzung

über die Festsetzung der

Hebesätze für die Real-
steuern in der Gemeinde
Alpen für das Jahr 2016
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Stadtumbau Alpen
Baustellenbeschreibung zum Jahresende
Die Stadtumbaumaßnahmen im
Alpener Ortskern sorgen seit
vielen Wochen für großen Un-
mut bei den Alpener Bürger-
innen und Bürgern. In den vor-
angegangenen Pressemitteilun-
gen hat die Gemeinde über die
Gründe der Verzögerungen im
Bauablauf berichtet.
Auf beiden Baustellen ist in den
vergangenen Wochen zwar eini-
ges passiert, dennoch können die
Maßnahmen aus verschiedens-
ten Gründen nicht bis zum Jah-
resende fertiggestellt werden.
Die Gemeinde möchte deshalb
zum Jahresende nocheinmal
über den aktuellen Stand der
Arbeiten berichten:
1. „Neue Mitte“1. „Neue Mitte“1. „Neue Mitte“1. „Neue Mitte“1. „Neue Mitte“
Seit Anfang Oktober ist die Burg-
straße für den motorisierten Ver-
kehr vollständig gesperrt. Die
vorgefundenen Probleme wur-
den in den vergangenen Mona-
ten mehrfach erläutert.
Die alte Gasleitung ist
inzwischen vollständig ausge-
baut und erneuert worden. Der
letzte ausstehende Arbeits-
schritt ist die Einbindung, also
das Anschließen des neuen Teil-
stücks an das bestehende Netz.
Diese Arbeiten möchte der Ver-
sorger bei der aktuellen Witte-
rung aber nicht ausführen, so-
dass einige Bereich im Baufeld
übrigbleiben, die nicht vollstän-

dig verschlossen bzw. neu auf-
gebaut werden können.
Auch die bereits verlegte neue
Gasleitung hat einige Unwäg-
barkeiten mit sich gebracht. In
der neuen Leitungstraße wur-
den Kellerreste alter, bereits
vor langer Zeit abgebrochener
Gebäude gefunden. Diese Res-
te mussten ebenfalls aufwen-
dig entfernt werden.
Ende November wurde dann mit
der Pflasterung der Burgstraße
begonnen. Geplant war es den
Fahrbahnbereich der Burgstraße
vollständig zu pflastern um dann
zum Jahresende die Vollsperrung
der Burgstraße aufzuheben. Die
Pflasterkolonne ist Nachunter-
nehmer des durch die Gemeinde
beauftragten Unternehmens.
Zuletzt hat sich dieser leider nur
selten an die abgesprochenen
Termine gehalten, sodass die
Pflasterung nicht soweit fertig-
gestellt ist, wie es zeitlich mög-
lich gewesen wäre.
Zu guter Letzt ist die Baustelle
durch die vielen Verzögerungen
und Unwägbarkeiten im Laufe der
Maßnahme zu einer Winterbau-
stelle geworden, bei der es auch
in diesen Breitengraden vorkom-
men kann, dass aufgrund der
Witterung einige Arbeiten nicht
ausführbar sind. Auch hier fehlt
der Bearbeitung der fertigen
Fahrbahndecke min. eine Woche.

Daraus folgt, dass wie für die
meisten ersichtlich, keine Fertig-
stellung der Baumaßnahme bis
zum Jahresende möglich ist. Die
Vollsperrung der Straße muss
also auch über die Feiertage und
voraussichtlich im Januar des
neuen Jahres bestehen bleiben.
2. Kurfürstin-Amalie-Platz2. Kurfürstin-Amalie-Platz2. Kurfürstin-Amalie-Platz2. Kurfürstin-Amalie-Platz2. Kurfürstin-Amalie-Platz
Die Baumaßnahmen zur Um-
gestaltung des Kurfürstin-
Amalie-Platzes ist zu etwa
85% abgeschlossen.
Der Bauablauf bei dieser Maß-
nahme ist größtenteils problem-
los verlaufen. Zeitraubend war
hier vor Allem der ursprüngliche
Auftragnehmer, den die Gemein-
de entsprechend ihrer Vorgaben
erst nach etwa drei Monaten
Stillstand kündigen konnte.
Mit der tatsächlichen Bearbei-
tung konnte durch den aktuellen
Auftragnehmer somit erst Mitte
Juli begonnen werden.
Die einzige weitere Verzögerung
beruht auf der Tatsache, dass fest-
gestellt werden musste, dass
anders als vom vorherigen Auf-
tragnehmer behauptet keine Ma-
terialbestellungen bzw. -Reser-
vierungen durchgeführt wurden.
Nach dem anschließenden Ma-
terialwechsel konnte Mitte
Oktober mit dem Pflasterein-
bau begonnen werden.
Die Pflasterung des Kurfürstin-
Amalie-Platzes sowie der angren-

zenden Straße „An der Vorburg“
sind bis auf den Anschluss an die
Burgstraße abgeschlossen. Der
Gehwege entlang der Burgstra-
ße ist noch zu pflastern. Außer-
dem sind die wassergebundenen
Decken, das Stadtmobiliar sowie
Teile der Pflanzungen noch
durchzuführen.
Da diese Teilbereiche noch nicht
vollständig hergestellt werden
konnten, bleibt auch im Bereich
des Kurfürstin-Amalie-Platzes
ein Großteil der aktuellen Ver-
kehrssicherung über die Feierta-
ge und in den ersten Wochen des
neuen Jahres bestehen.
Lediglich die Straßenverbindung
zwischen den Straßen „An der
Vorburg“ und „Domhofstraße“
wird noch für den motorisierten
Verkehr freigegeben.
WWWWWeiteres eiteres eiteres eiteres eiteres VVVVVorgehen:orgehen:orgehen:orgehen:orgehen:
Die ausstehenden Restarbeiten
werden voraussichtlich im Janu-
ar des neuen Jahres ausgeführt.
Sobald es die Abwicklung der
Baumaßnahmen zulässt, werden
weitere Bereich freigegeben und
die Vollsperrung der Burgstraße
zurückgebaut.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen
Fachbereich 3 -Bauen, Planen und
Umwelt-
Herr Enge
Tel.: 02802/912-650
Email: Andre.Enge@alpen.de
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Stellenausschreibung der Gemeinde Alpen
Die Gemeinde Alpen sucht zum
schnellstmöglichen Zeitpunkt
Mitarbeiter/innen im Bundesfrei-Mitarbeiter/innen im Bundesfrei-Mitarbeiter/innen im Bundesfrei-Mitarbeiter/innen im Bundesfrei-Mitarbeiter/innen im Bundesfrei-
willigendienst (m/w/d)willigendienst (m/w/d)willigendienst (m/w/d)willigendienst (m/w/d)willigendienst (m/w/d)
(Vollzeit 39 Stunden/Woche)(Vollzeit 39 Stunden/Woche)(Vollzeit 39 Stunden/Woche)(Vollzeit 39 Stunden/Woche)(Vollzeit 39 Stunden/Woche)
für den Bereich Grundschule und
Offene Ganztagsschule in der Wil-
helm-Koppers-Gemeinschafts-
grundschule Alpen, Standort Veen.
Die Besetzung erfolgt unter
dem Vorbehalt der endgültigen
Stellenzuweisung des Bundes-
amtes für Familie und zivilge-
sellschaftliche Aufgaben.
Die/Der Bundesfreiwillige soll die
Schüler/innen der Grundschule im
Schulalltag, während des Unterrich-
tes in Kleingruppen, bei der Haus-
aufgabenbetreuung sowie bei be-
sonderen Projekten und Aktionen
begleiten und unterstützen.
Die Beschäftigung im Rahmen des
Bundesfreiwilligendienstes ist so-
zialversicherungspflichtig. Es wird

ein monatliches Taschengeld ge-
währt. Am Bundesfreiwilligendienst
können Frauen und Männer unab-
hängig von ihrem Schulabschluss
teilnehmen, sofern sie die Vollzeit-
schulpflicht erfüllt haben. Eine Al-
tersgrenze nach oben besteht nicht.
Auch für das Schuljahr 2023/24 sind
bereits Plätze zu vergeben. Der
Dienst beginnt in der Regel am
01.08. eines Jahres.
Bitte bewirb Dich ausschließ-Bitte bewirb Dich ausschließ-Bitte bewirb Dich ausschließ-Bitte bewirb Dich ausschließ-Bitte bewirb Dich ausschließ-
l ich über unser Bewerberporl ich über unser Bewerberporl ich über unser Bewerberporl ich über unser Bewerberporl ich über unser Bewerberpor-----
tal auf der Homepage untertal auf der Homepage untertal auf der Homepage untertal auf der Homepage untertal auf der Homepage unter
h t tps : / /wwwhttps : / /wwwhttps : / /wwwhttps : / /wwwhttps : / /www.a lpen.de/de / in -.a lpen .de /de / in -.a lpen .de /de / in -.a lpen .de /de / in -.a lpen .de /de / in -
halt/ jobs-karr iere/.halt/ jobs-karr iere/.halt/ jobs-karr iere/.halt/ jobs-karr iere/.halt/ jobs-karr iere/.
Klicke dann auf den Button „Onli-Klicke dann auf den Button „Onli-Klicke dann auf den Button „Onli-Klicke dann auf den Button „Onli-Klicke dann auf den Button „Onli-
ne-Bewerbung“ und gib anschlie-ne-Bewerbung“ und gib anschlie-ne-Bewerbung“ und gib anschlie-ne-Bewerbung“ und gib anschlie-ne-Bewerbung“ und gib anschlie-
ßend Deine persönlichen Daten ein.ßend Deine persönlichen Daten ein.ßend Deine persönlichen Daten ein.ßend Deine persönlichen Daten ein.ßend Deine persönlichen Daten ein.
Für Fragen zu offenen Stellen steht
Dir die Wilhelm-Koppers-Gemein-
schaftsgrundschule Alpen, unter der
Telefonnummer 02802/2538 gerne
zur Verfügung.

Bekanntmachung des Jahresabschlusses 2021 der
Linksniederrheinischen Entwässerungs-Genossenschaft
Die Genossenschaftsversamm-
lung der Linksniederrheinischen
Entwässerungs-Genossenschaft
hat am 30. November 2022 den
testierten Jahresabschluss 2021
festgestellt.

Der Jahresabschluss wird gemäß
§ 33 LINEGG i. V. m. § 16 der
Satzung der LINEG
durch Veröffentlichung im Inter-
net (www.lineg.de) öffentlich be-
kannt gemacht.

Die bekannt gemachten Doku-
mente können zudem während
der Dienstzeiten bei der
Linksniederrheinischen Entwäs-
serungs-Genossenschaft, Fried-
rich-Heinrich-Allee 64,

47475 Kamp-Lintfort eingesehen
werden.
Kamp-Lintfort,
den 30. November 2022
Der Vorstand
gez. Dipl.-Ing. Volker Kraska

Tag der offenen Gärten in Alpen am 4. Juni 2023
Garteninhaber/innen und Betriebe gesucht

Ende: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiert

Die Gemeinde Alpen wird
wieder in diesem Sommer ei-
nen Tag der offenen Gärten in
Alpen organisieren. Die bisher
beteiligten Betriebe und Gar-
teninhaber/innen waren sehr
zufrieden und freuen sich schon
auf das nächste Mal. Gerne sind
weitere Hobbygärtnerinnen-
und gärtner der Gemeinde Al-
pen aufgefordert mitzumachen.
Die Wirtschaftsförderung der
Gemeinde Alpen sucht dazu
Gartenbesitzer, die ihre priva-
ten Gärten der Öffentlichkeit
für einen Tag und zwar am 4.
Juni 2023 zugänglich machen
möchten. Gerne können sich
auch Gärtnereien und andere
Betriebe passend zum Thema
melden.

Der Garten bzw. die Gärtnerei
sollte im Vordergrund stehen
und schon einer gärtnerischen
Qualität entsprechen. Aber
auch kreative andere Darstel-
lungsformen werden angenom-
men.
Offene Gartentage sind sehr
beliebt bei Gästen aber auch
bei den Garteninhabern selbst,
die gerne mal ihre „Schätze“
zeigen oder mit Gartenliebha-
bern fachsimpeln und Ideen
austauschen.
Die Gemeinde wird wieder ei-
nen ausführlichen Flyer erstel-
len, um diesen Tag dann früh-
zeitig zu bewerben. Die Teilnah-
me ist kostenlos.
Anmeldungen können telefo-
nisch oder per Mail bis zum 15.15.15.15.15.

Februar 2023Februar 2023Februar 2023Februar 2023Februar 2023 an Frau Romba
bei der Gemeindeverwaltung
abgegeben werden.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Gemeinde Alpen

Fachbereich 1 -Wirtschaftsför-
derung und Tourismus-
Frau Petra Romba
Tel. 02802/912-250
EMail: petra.romba@alpen.de
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Kommunale Selbstverwaltung
Sprechstunden des Bürgermeisters:
nach Vereinbarung (Tel.: 912-101)
Fraktionssitzungen:
CDU - Fraktion
www.cdu-alpen.de
montags, 19.30 Uhr - vor jeder Rat-
oder Ausschusssitzung im Raum 230
Sitzungssaal des Rathauses, 1. Eta-
ge Altbau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzender Frederik Paul,
Tel.: 02802/705180
frederik.paul@cdu-alpen.de
Geschäftsstelle der CDU-Fraktion:
Adenauerplatz 8, 46519 Alpen,
Tel.: 02802/704422
SPD - Fraktion
www.spdalpen.de
donnerstags, 19 Uhr - vor jeder Rats-
oder Ausschusssitzung im Raum 223
(abgetrennter Küchen- oder Servier-
bereich im Vorraum des Ratssaals)
außerhalb der Fraktionssitzungen,
Tel.: 02802 / 809105
(Fraktionsvorsitzender Dr. Armin Lö-
venich, Fürst-Bentheim-Str. 40,
46519 Alpen)
Geschäftsstelle der SPD-Fraktion:
Fürst-Bentheim-Str. 40, 46519 Alpen,
Tel.: 02802-809105

FDP-Fraktion
www.fdp-alpen.de
jeden Mittwoch 19 Uhr vor der in der
darauf folgenden Woche
stattfindenden Rat- oder Ausschuss-
sitzung im Raum 316, 2. Etage Alt-
bau, Rathausstraße 5
Fraktionsvorsitzende Monika
Knüppel,
M.Knueppel@FDP-Alpen.de
Geschäftsstelle: Bergstraße 10,
46519 Alpen
Fraktion Bündnis 90/Die Grünen
www.gruene-alpen.de
Regelmäßige Fraktionssitzungen in
2020 jeweils am Donnerstag von
18.30 bis 20 Uhr vor den Rats- und
Ausschusssitzungen im Rathaus Alt-
bau Raum 316, 2. Etage Altbau, Rat-
hausstraße 5
außerhalb der Fraktionssitzungen
Tel.:02802/9464076
(Fraktionsvorsitzender Peter Nien-
haus, Rheinberger Str. 32, Alpen)
Geschäftsstelle von Bündnis 90/
Die Grünen:, Rheinberger Straße 32,
Alpen, Tel. 02802 / 9464076
Das Rathaus
Öffnungszeiten:

montags bis freitags: 8 bis 12 Uhr
dienstags: 14 bis 18 Uhr
donnerstags: 14 bis 17 Uhr
sowie nach telefonischer Ver-
einbarung
Telefon:
02802 / 912-0
Internetanschrift:
www.alpen.de
E-Mail
info@alpen.de
Gleichstellungsbeauftragte
Kirsten Kloas
Tel.: 02802 - 912-515
Erreichbarkeit des JobcenterErreichbarkeit des JobcenterErreichbarkeit des JobcenterErreichbarkeit des JobcenterErreichbarkeit des Jobcenter
Kreis Kreis Kreis Kreis Kreis WWWWWesel im Rathaus der Ge-esel im Rathaus der Ge-esel im Rathaus der Ge-esel im Rathaus der Ge-esel im Rathaus der Ge-
meinde meinde meinde meinde meinde AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Die bisherigen Räumlichkeiten im
Rathaus der Gemeinde Alpen kön-
nen vom Jobcenter nicht mehr ge-
nutzt werden.
Ab sofort stehen den Kunden und
Kundinnen aus Alpen in den offenen
Sprechzeiten (Montag bis Freitag von
8 bis 12 Uhr) die Sachbearbeiter/
innen in der Liegenschaft Rheinberg
(Rheinstr. 65 a, 47495 Rheinberg)
zur Verfügung.
Hier werden zukünftig auch termi-

nierte Vorsprachen wahrgenommen
werden können.
In dringenden Fällen nach
Dienstschluss:
Rufbereitschaft der Ordnungsbehör-
de über die Leitstelle der Feuerwehr
Tel: 0281/30025-0 oder
über die Polizei
Tel.: 02801/7142-0
Bürgermeister Thomas Ahls
Tel.: 02802/6629
Allgemeiner Vertreter des Bürger-
meisters, Thomas Janßen
Tel.: 02802/8091190
Büro des Bürgermeisters, Andre
Emmerichs
Tel.: 02802/70163
Fachbereich 2 Ordnung, Soziales,
Schulen, Ludger Funke
Tel.: 02802/6606
Fachbereich 3, Bauen, Planen, Um-
welt, Andre Enge
Tel. 02802 / 912-650
Stellv. Bauen und Planen, Volker
Schlicht
Tel.: 02802/912-630
Kanal-Rufbereitschaft:
Tel.: 0172/9402360

Altersjubiläen
Bitte um Rückmeldung
Gerne möchte der Bürgermeis-
ter stellvertretend durch die
Ortsvorsteherin bzw. die Orst-
vorsteher allen Altersjubilaren
bei einem persönlichen Be-
such gratulieren. Zu diesen Al-

tersjubilaren gehören alle Ge-
burtstagskinder der Gemein-
de Alpen, die das 80., 85., 90.
und jedes weitere Lebensjahr
begehen.
Die Altersjubilare werden sei-

tens der Verwaltung angeschrie-
ben und auf den anstehenden
Besuch hingewiesen.
Falls ein Besuch nichtnichtnichtnichtnicht ge-
wünscht ist, bittet die Verwal-
tung um eine kurze Rückmel-

dung.
Bitte wenden Sie sich gerne an:
Steffi van Bebber
Büro des Bürgermeisters
02802-912102
steffi.vanbebber@alpen.de

Aufruf zur Meldung bei Ehejubiläen
Anlässlich von Ehejubiläen ab
der Goldhochzeit gratuliert
der Bürgermeister bzw. die

Ortsvorsteherin / der Ortsvor-
steher den Ehepaaren bei ei-
nem persönlichen Besuch. Falls

bei Ihnen ein Ehejubiläum an-
steht, melden Sie sich bitte bei
Frau van Bebber unter der

Telefonnummer 02802-912 102
oder aber per E-Mail
(steffi.vanbebber@alpen.de).

Beratungstermine der Behindertenbeauftragten

Hilfe und Beratung in Rentenangelegenheiten

Beratungstermine der ehrenamtli-
chen Behindertenbeauftragten sind
regelmäßig jeden 3. Donners-
tag im Monat in der Zeit von 14

Uhr bis 16.30 Uhr.
Aufgrund der aktuellen Situati-
on bzgl. der Pandemie kann
eine Beratung ausschließlich

telefonisch erfolgen.
Gerne berät Frau Holtermann Sie
auch außerhalb der Sprechzeiten
unter der Telefonnummer 94 63 681.

Hinterlassen Sie bitte eine kur-
ze Nachricht auf den Anrufbe-
antworter, ein Rückruf wird
kurzfristig erfolgen.

Der Versichertenälteste der Deut-
schen Rentenversicherung, Nor-
bert Henn, hilft Ihnen ehrenamt-
lich in allen Fragen rund um die
Rente, holt Auskünfte für Sie ein
und nimmt Ihre Anträge für die

Deutsche Rentenversicherung auf.
Bis auf weiteres findet eine of-of-of-of-of-
fene Sprechstundefene Sprechstundefene Sprechstundefene Sprechstundefene Sprechstunde jeweils am
dr i t ten Dienstag im Monatdr i t ten Dienstag im Monatdr i t ten Dienstag im Monatdr i t ten Dienstag im Monatdr i t ten Dienstag im Monat
zwischen 18.30 Uhr und 20zwischen 18.30 Uhr und 20zwischen 18.30 Uhr und 20zwischen 18.30 Uhr und 20zwischen 18.30 Uhr und 20
Uhr  nur  noch te le fon ischUhr  nur  noch te le fon ischUhr  nur  noch te le fon ischUhr  nur  noch te le fon ischUhr  nur  noch te le fon isch

(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt(0151 - 65 18 11 99) statt.
Die Aufnahme von Anträgen erfolgt
zur Zeit ebenfalls noch telefonisch.
Hierzu wird um eine vorherige Ter-
minvereinbarung gebeten.
Unabhängig von der offenen

Sprechstunde ist der Versicherten-
älteste telefonisch Dienstag, Mitt-
woch, Freitag zwischen 19 und 21
Uhr unter 0151 - 65 18 11 99, per
E-Mail unter rente@henn-alpen.de
zu erreichen.
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Seniorenberatung in Alpen
Unter Beachtung der Hygiene Vor-
schriften der Corona Pandemie findet
eine Seniorenberatung am 2. Febru-2. Febru-2. Febru-2. Febru-2. Febru-
ararararar im Rathaus statt.
Für das Beratungsangebot ist
vorab eine telefonische Termin-
vereinbarung erforderlich.
Herr Loth ist unter der Telefonnum-

mer 6625 zu erreichen. Bitte bespre-
chen Sie ggfs. den Anrufbeantworter,
Herr Loth meldet sich dann zurück.
Die Beratung erstreckt sich auf
verschiedene Bereiche der Se-
nioren/innen:
Anregungen zur Wohnumfeldverbesse-
rung, mögliche Hilfsmittel zur Verbes-

serung der Lebensqualität im Alter, Not-
rufeinrichtung, Notfallausweis,
Hilfestellung bei der Errichtung einer
Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfügung, sowie weitere
Themen der Gesundheitsvorsorge.
Die Beratung umfasst nicht
eine Kostenklärung/Antragstel-

lung zu Leistungen
der Krankenkasse/Pflegekasse oder
des Sozialamtes.
Herr Loth steht den Bürgerinnen und
Bürgern nach vorheriger Absprache
im Rathaus, in Raum NrRaum NrRaum NrRaum NrRaum Nr..... 221 221 221 221 221, (1.
Obergeschoss) zur Verfügung. Ein Per-
sonen-Aufzug ist vorhanden.

Bürger*innensprechstunde des 2. stellv. Bürgermeisters
Herr Nienhaus bietet im Rathaus
für alle Bürgerinnen und Bürger
eine freie Sprechstunde an, in
der mit ihm über alle Themen der
Gemeinde Alpen gesprochen wer-
den kann. Jeweils am 2. und 4.
Donnerstag im Monat zwischen
16 und 17 Uhr findet diese

Sprechstunde im Raum 221 des
Rathauses in Alpen statt.
Um eine vorherige Anmeldung zur
Sprechstunde unter
0157/50295090 oder per E-Mail
unter PeterNienhaus
@t-online.de wird gebeten.
Außerdem sollten kurz die

Themen
genannt werden, damit sich Herr
Nienhaus auf das Gespräch vor-
bereiten kann.
Der vorläufige Terminplan lautet:
26. Januar
09. Februar
23. Februar

09. März
13. April
27. April
11. Mai
25. Mai
22. Juni
10. August
24. August

KoKoBe
Die Sprechstunden der KoKo-
Be in der Gemeinde Alpen kön-
nen bis auf weiteres aufgrund

der aktuellen Lage nicht statt-
finden.
Ratsuchende können jedoch

mit Frau Lenz unter der
Handy-Nummer
 0162/ 7823647 Kontakt auf-

nehmen. Hier erfahren Sie, wie
und wo das Anliegen bespro-
chen werden kann.

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Alpen e.V.
KontaktadresseKontaktadresseKontaktadresseKontaktadresseKontaktadresse
Frau Karin van Bonn - 1. Vorsitzende -
Weststraße 10, 46519 Alpen
Tel.: 02802/6783

Frau Wina Ridder
- 2. Vorsitzende -
An den Teichen 15 Tel.: 02802/9488741
www.dksb-alpen.de

E-Mail: info@dksb-alpen.de
Spendenkonten:
Sparkasse am Niederrhein
BLZ 35450000

IBAN: DE49 3545 0000 1102 0003 77
Volksbank Niederrhein e.G.
BLZ 35461106
IBAN: DE47 3546 1106 0103 7630 10

Hallenbad Alpen
Träger:
Schwimmverein Alpen e.V.
Geschäftsstel le:
Rathausstraße 5
46519 Alpen
Vorsitzender:
Georg Lindbüchl, Festnetz:
02802/808 172
Mobil: 0172 46 53 707
E-Mail: Georg.Lindbuechl@t-
online.de
Info Wassergymnastik:
schwimmvereinwassergymnastik@gmx.de
Doris Angenendt, mittwochs,
14 bis 18 Uhr: 02802/6938
Info Schwimmkurse:
Marion Heekeren: 02802/
80455 (02802/6938)
Internet: www.schwimmverein-
alpen.de
Mitgl iedsbeiträge:
Einzelpersonen ab 21 Jahre
jährl. 65 Euro
Einzelpersonen von 16 bis 20
Jahre, sowie Schüler, Studen-

ten und Auszubildende
(ab 21 Jahre ist der Nachweis
jährlich zu erbringen) jährl.

35 Euro,
Kinder und Jugendliche von 3
bis 15 Jahre jährl. 20 Euro

Bei verheirateten Personen ist
der Beitrag für Ehegatten
jährl. 50 Euro
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Informationsabend der KAB
über die Entwicklung in Menzelen
Die KAB Menzelen hatte den Bür-
germeister Thomas Ahls und den
Ortsvorsteher Edgar Giesen ein-
geladen, um der Bevölkerung ei-
nen Überblick über die Entwick-
lung von Menzelen zu geben. Nach
der Begrüßung durch die Vorsit-
zende Cilli van Bonn hörten fast
100 Personen den Ausführungen
der beiden Akteure zu.
Folgende Themen wurden an-
gesprochen:
Edeka in MenzelenEdeka in MenzelenEdeka in MenzelenEdeka in MenzelenEdeka in Menzelen
Der Bauantrag von Herrn Luft ist im
August gestellt worden und kommt
hoffentlich zeitnah zur Umsetzung.
BaugebieteBaugebieteBaugebieteBaugebieteBaugebiete
Es sind zurzeit Bebauungsgebiete
in Menzelen-West in Planung. Im
Bereich Menzelen-Ost darf eine Be-
bauung nur noch im Innenbereich
stattfinden, d.h. Flächen innerhalb
der Ortschaft dürfen bebaut wer-
den. Das sind Vorgaben der Be-

zirksregierung Düsseldorf.
Siedlungsschwerpunkt Menze-Siedlungsschwerpunkt Menze-Siedlungsschwerpunkt Menze-Siedlungsschwerpunkt Menze-Siedlungsschwerpunkt Menze-
len-Westlen-Westlen-Westlen-Westlen-West
Es sind Vorplanungen für einen zwei-
ten Siedlungsschwerpunkt in Men-
zelen vorhanden. Über den Zeit-
punkt der Umsetzung ist bisher kei-
ne Entscheidung gefallen, da hier
die Zustimmung des Regionalver-
bandes Ruhr noch erfolgen muss.
Entwicklung Freizeitsee inEntwicklung Freizeitsee inEntwicklung Freizeitsee inEntwicklung Freizeitsee inEntwicklung Freizeitsee in
Menzelen-OstMenzelen-OstMenzelen-OstMenzelen-OstMenzelen-Ost
Es könnte eine Entwicklung in Rich-
tung Ginderich zwischen Ginderi-
cher Straße und LKW-Straße in Fra-
ge kommen. Eine kurzfristige Ent-
scheidung ist nicht zu erwarten.
KiesabbauKiesabbauKiesabbauKiesabbauKiesabbau
Die bisher geplanten Abbauflächen
vom RVR sind viel zu groß für unse-
re Gemeinde. Eine weitere Klage
gegen diese Pläne hat der Bürger-
meister nicht ausgeschlossen.
WindanlagenWindanlagenWindanlagenWindanlagenWindanlagen

Die Windanlagen im Bereich
Winnenthal sind planerisch
weiterhin möglich. Der Bürgermeis-
ter berichtet, dass wir uns mit dem
Thema Konzentrationszonen (auch
in Winnenthal) in der nächsten Zeit
wieder befassen werden. Das noch
nicht verabschiedete Planverfahren
für Konzentrationszonen für den
Bau von Windkraftanlagen ruht
zurzeit. Es sollen die neuen vorge-
sehenen Gesetzesvorgaben des
Landes mitberücksichtigt werden.
BürgerbusBürgerbusBürgerbusBürgerbusBürgerbus
Hier berichtete der Ortsvorsteher,
dass die Entwicklung der Beförde-
rung von Personen nach dem Coro-
na Stopp positiv ist. Es wurde die
Linie über Borth erweitert und mit
dem Bürgerbus ist ein Anschluss an
den Bürgerbus Alpen und Rhein-
berg durch eine Fahrzeitverschie-
bung ermöglicht worden.
Aufräumaktion in Menzelen/Aufräumaktion in Menzelen/Aufräumaktion in Menzelen/Aufräumaktion in Menzelen/Aufräumaktion in Menzelen/

Bönning-RillBönning-RillBönning-RillBönning-RillBönning-Rill
Es wird auch im Jahr 2023 am 18.
März wiederum einen Aufräum-
tag in Menzelen/Bönning-Rill ge-
ben. Informationen für den Tag in
2023 werden noch rechtzeitig be-
kanntgegeben.
Kalender 2023Kalender 2023Kalender 2023Kalender 2023Kalender 2023
Es wird einen Kalender geben.
Fragen i. S. Verkehrsberuhigungen,
Photovoltaikanlagen, Bestand der
Menzelener Schule, Black Out, Glas-
faserausbau und Weiteres wurden
vom Bürgermeister beantwortet
bzw. aufgenommen.
Es handelte sich um eine sehr kon-
struktive Versammlung mit einer
positiven Stimmung im Saal und
Cilli van Bonn versprach eine Wie-
derholung der Veranstaltung anzu-
streben. Gegen 21.30 Uhr endete
die Versammlung.
Alpen-Menzelen, 25. Oktober 2022
Protokollant: Edgar Giesen

Termine für Menzelen und Bönning-Rill
Januar und Februar 2023
Sa,Sa,Sa,Sa,Sa, 14. 14. 14. 14. 14. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr
Wagennummernvergabe Gast-
stätte Adlersaal, KVG Menzelen
SoSoSoSoSo,,,,, 15. 15. 15. 15. 15. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr
Messe/Jahreshauptversammlung,
St. Walburgis, Gaststätte Wynen,
KAB
Mi,Mi,Mi,Mi,Mi, 18. 18. 18. 18. 18. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Seniorentreff Evangelisches Ge-
meindehaus, Ev. Kirche
Sa,Sa,Sa,Sa,Sa, 21. 21. 21. 21. 21. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 16.11 Uhr 16.11 Uhr 16.11 Uhr 16.11 Uhr 16.11 Uhr
Frauenkarneval Gaststätte Zur
deutschen Eiche, kfd
SoSoSoSoSo,,,,, 22. 22. 22. 22. 22. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15.11 Uhr 15.11 Uhr 15.11 Uhr 15.11 Uhr 15.11 Uhr
Frauenkarneval Gaststätte Zur
deutschen Eiche, kfd
Mi,Mi,Mi,Mi,Mi, 1. 1. 1. 1. 1. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr 14.30 Uhr
Seniorennachmittag Karneval,
Pfarrzentrum Menzelen
Team Sen.
Sa,Sa,Sa,Sa,Sa, 4. 4. 4. 4. 4. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr
Winterfest Gaststätte Adlersaal,
Bruderschaft Menzelen-Ost
Di,Di,Di,Di,Di, 7. 7. 7. 7. 7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr
Vortrag Energiewandel Pfarrzen-
trum Menzelen, KAB
Di,Di,Di,Di,Di, 7. 7. 7. 7. 7. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr
Frauenmesse mit Frühstück, St.
Ulrich, Alpen, kfd
Mi,Mi,Mi,Mi,Mi, 8. 8. 8. 8. 8. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr
Seniorentreff, Schützenhaus „Am
Wippött“, AG Bürgerhaus
FFFFFrrrrr,,,,, 10. 10. 10. 10. 10. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
Kinderkarneval, Schützenhaus

„Am Wippött“, Mach mit
Sa,Sa,Sa,Sa,Sa, 11. 11. 11. 11. 11. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr 9.30 Uhr
Haussammlung, KVG Menzelen
Di,Di,Di,Di,Di, 14. 14. 14. 14. 14. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr 8.30 Uhr
Frauenmesse mit Frühstück, St.
Walburgis, kfd
Mi,Mi,Mi,Mi,Mi, 15. 15. 15. 15. 15. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
Seniorentreff, Evangelisches Ge-
meindehaus, Ev. Kirche

FFFFFrrrrr,,,,, 17. 17. 17. 17. 17. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 14.11 Uhr 14.11 Uhr 14.11 Uhr 14.11 Uhr 14.11 Uhr
Möhnetreiben in Menzelen (nur
für Möhnen)
Gaststätte Zur deutschen Eiche,
KVG Menzelen
FFFFFrrrrr,,,,, 17. 17. 17. 17. 17. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr 19.11 Uhr
Möhneball, Gaststätte Zur deut-
schen Eiche, KVG Menzelen
Sa,Sa,Sa,Sa,Sa, 18. 18. 18. 18. 18. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 13.11 Uhr 13.11 Uhr 13.11 Uhr 13.11 Uhr 13.11 Uhr

Nelkensamstagumzug, Menze-
len-Ost, KVG Menzelen
DoDoDoDoDo,,,,, 23. 23. 23. 23. 23. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr
Heilfasten-Vorgespräch,
Pfarrzentrum Menzelen,
KAB
FFFFFrrrrr,,,,, 24. 24. 24. 24. 24. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Self-Care-Abend, Pfarrzentrum
Menzelen, kfd
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VdK Alpen lädt zum Grünkohlessen mit Mettwurst ein
Nach einem erfolgreichen Jahr
2022 mit einem kräftigen Zu-
wachs von mehr als zehn Pro-
zent an Mitgliedern, lädt der
VdK Alpen seine Mitglieder und
alle Interessierten in Fidos

Steakhouse ein.
Der Beitrag für das Essen be-
trägt für Mitglieder des OV Al-
pen und Xanten 4 Euro, für
Nicht-Mitglieder 12 Euro.
Wo: Fidos Steakhouse, Weseler

Straße 110,,Haus Grünthal,
46519 Alpen
Wann: 16. Januar, 17 Uhr
Anmeldungen zu den Veranstal-
tungen unter Telefon
02802/80287 oder

 01722519198 Stefan Klemm
oder per E-Mail:
vdk-alpen-ortsverband@gmx.de
Sozialverband VdK Nordrhein-
Westfalen e.V.
Ortsverband Alpen

Gottesdienste der Ev. Kirchengemeinde Bönninghardt
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst in der Ev.
Kirche Bönninghardt, Pfr.’in Becks

Gottesdienste der Evangelischen Kirchengemeinde
Alpen
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
10 Uhr - Gottesdienst,
Pfr.’in Becks
10 Uhr - Kindergottesdienst im
Gemeindehaus
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
8.15 Uhr - ök. Schulgottesdienst

für die Grundschule Alpen, Klas-
sen 1 und 2, Ev. Kirche,
Pfr. Dr. Becks
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
8.15 Uhr - ök. Schulgottesdienst
für die Grundschule Alpen, Klas-
sen 3 und 4, Ev. Kirche,

Pr. Dr. Becks
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
10 Uhr - Gottesdienst,
Pfr. Dr. Becks
10 Uhr -Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar

10 Uhr - Gottesdienst
10 Uhr - Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus
11.30 Uhr - Gottesdienst im Ge-
meindehaus Menzelen-Ost
In den Ferien findet kein Kinder-
gottesdienst statt.

Gottesdienste in St. Ulrich
Gottesdienstordnungen
St.St.St.St.St. Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich, Ulrich,     AlpenAlpenAlpenAlpenAlpen
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
19 Uhr - Eucharistiefeier
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
8.15 Uhr - Eucharistiefeier mit
den Klassen 3 und 4 der Grund-
schule
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Eucharistiefeier mit
den Bruderschaften anl. des
Sebastianusfestes
Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar

19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
8 Uhr - Eucharistiefeier
11 Uhr - Wort-Gottes-Feier für
Familien - mit den Erstkommu-
nionkindern
St.St.St.St.St.     VVVVVinzenz,inzenz,inzenz,inzenz,inzenz, Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt Bönninghardt
Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
17 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
anl. des Patronatsfestes
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
17 Uhr - Familiengottesdienst
mit den Erstkommunionkindern
St. Nikolaus,VeenSt. Nikolaus,VeenSt. Nikolaus,VeenSt. Nikolaus,VeenSt. Nikolaus,Veen

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Eucharistiefeier
Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier mit
der kfd
Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
19 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
19 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
9.30 Uhr - Familiengottesdienst
mit den Erstkommunionkindern
St.St.St.St.St.     WWWWWalburgisalburgisalburgisalburgisalburgis,,,,, Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost Menzelen-Ost
Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar

8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
17 Uhr - Eucharistiefeier
Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
8.30 Uhr - Eucharistiefeier
Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
15.30 Uhr - Kleinkindergottes-
dienst mit Kirche „Kunterbunt“
Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier für
Familien - mit den Erstkommu-
nionkindern



Mitteilungsblatt Alpen – 51. Jahrgang – Nr. 1 – 13. Januar 2023 – Woche 2 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

Wir sorgen für angenehmes Raumklima !!!!

Wir beraten Sie gerne, über 

Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme

info@niederrhein-kaelte.de 

energieeffiziente

und BAFA- geförderte

Förderung von 

Klimaanlagen
und Wärmepumpen

oder KfW.

Neue „Beratung vor Ort“ des LVR
für Menschen mit Behinderung im Kreis Wesel
Kostenlose Beratung nach Terminvereinbarung
Kreis Wesel. Der Landschaftsver-
band Rheinland (LVR) bietet Men-
schen mit Behinderung und El-
tern von Kindern mit (drohender)
Behinderung im Rheinland eine
individuelle, kompetente und um-
fassende Beratung rund um mög-
liche Unterstützungsleistungen
als Träger der Eingliederungshilfe
an. In Räumlichkeiten in der Vik-
toriastraße 10, 46483 Wesel führt
der LVR ab sofort diese neue „Be-
ratung vor Ort“ durch. Sie dient
als Lotse über sämtliche Angebo-
te und Unterstützungsmöglichkei-
ten, auch über das Leistungsspek-
trum des LVR hinaus. Dadurch
wirkt der LVR aktiv daran mit, die
Lebenssituation von Menschen
mit Behinderung zu verbessern
und mehr Selbstbestimmung und
die volle, wirksame und gleichbe-

rechtigte Teilhabe am Leben in
der Gesellschaft zu stärken. Ob
Fragen zu notwendigen Leistun-
gen, zum selbstständigen Leben,
zur Alltagsgestaltung und auch
damit verbundenen Anträgen: Die
Fallmanager*innen des LVR infor-
mieren, beraten und unterstüt-
zen kostenlos vor Ort. Sowohl er-
wachsene Menschen mit wesent-
lichen Behinderungen als auch
deren Angehörige, Vertrauensper-
sonen und rechtliche Betreuun-
gen. Der LVR ist auch für Kinder
mit (drohender) Behinderung im
Vorschulalter zuständig, die Un-
terstützung in der Kindertages-
stätte oder Kindertagespflege
oder im Bereich der Frühförde-
rung benötigen, sowie für Kinder
und Jugendliche mit Behinderung,
die in einer Pflegefamilie oder ei-

ner Wohneinrichtung leben oder
ein Internat besuchen. Eltern kön-
nen sich vor Ort zu den zahlrei-
chen Fördermöglichkeiten, die
sich für Kinder bis zum Schulein-
tritt bieten, beraten lassen und
einen Antrag auf Eingliederungs-
hilfe für ihre Kinder stellen. Für
Terminvereinbarungen stehen die
Fallmanager*innen der LVR-Dezer-
nate Soziales sowie Kinder, Ju-
gend und Familie per E-Mail und
Telefon zur Verfügung.
Beratung und Unterstützung zuBeratung und Unterstützung zuBeratung und Unterstützung zuBeratung und Unterstützung zuBeratung und Unterstützung zu
LeistungenLeistungenLeistungenLeistungenLeistungen
• Für erwachsene Menschen

mit Behinderung
Tel 0221 809-5232
E - M a i l - B e r a t u n g . k r e i s -
wesel@lvr.de

• Für Kinder und Jugendliche mit
(drohender) Behinderung (Zu-

ständigkeitsbereich LVR)
Pia Barbett, Tel 0221 809-
4504, E-Mail
pia.barbett@lvr.de
Laura Brückner, Tel 0221 809-
4628, E-Mail
laura.brueckner@lvr.de
Stefanie Meirick, Tel 0221 809-
4524, E-Mail
stefanie.meirick@lvr.de

Neben der neuen LVR-Beratung
vor Ort stehen auch weiterhin die
Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsstellen (KoKoBe) sowie
die Sozialpsychiatrischen Zentren
(SPZ) für eine Beratung zur Verfü-
gung. Eine vollständige Übersicht
der Beratungsstellen und Themen
ist auf
www.beratungskompass.lvr.de zu
finden.

Jahresabschlussveranstaltung des VdK-Ortsverbands Xanten

Der VdK-Ortsverband Xanten hat-
te seine Mitglieder zum Jahres-
abschluss in das Restaurant „Xan-
tener Stuben“ eingeladen. Zu den
Gästen gehörten neben Vertre-
tern der befreundeten Ortsverbän-
de Alpen und Wesel-Büderich/Gin-
derich mit ihren jeweiligen Vor-
sitzenden Stefan Klemm und Hein-
rich Henrichs auch die Jubilarin
Johanna (Hanni) Peters und Bür-
germeister Thomas Görtz. Knapp
70 Mitglieder waren der Einla-

dung ins vollbesetzte Restaurant
gefolgt, um gemeinsam Grünkohl,
Kassler und Würstchen zu genie-
ßen. Das Team um Holger Schnei-
dereit hatte den Abend exzellent
vorbereitet. In seinem Grußwort
betonte Bürgermeister Görtz noch
einmal die Bedeutung des Sozial-
verbands VdK, der in Nordrhein-
Westfalen inzwischen 400.000
Mitglieder betreut. Auch der Xan-
tener Ortsverband konnte in die-
sem Jahr bis Anfang Dezember

bereits wieder 55 neue Mitglie-
der begrüßen. Als langjähriges
Mitglied wurde Johanna Peters
vom Bürgermeister und vom Vor-
sitzenden Volker Markus mit ei-
nem Blumenstrauß und einer Ur-
kunde geehrt. Der Vorsitzende
freute sich an diesem Abend auch
über die Nachricht aus dem Kreis-
haus, dass die nächtlichen Not-
arztstandorte in Xanten und
Rheinberg erst einmal beibehal-
ten werden. Der Ortsverband Xan-
ten hatte sich seit fast fünf Jahren
mit dieser Thematik befasst und
durch Unterschriftenaktionen, vie-
le Gespräche mit Krankenhaus,

Politik und Verwaltung seinen
Standpunkt gegenüber dem Land-
rat und dem Kreistag deutlich ge-
macht. Nun sind die beiden Kom-
munen, das Krankenhaus und der
Kreis Wesel gefordert, die Finan-
zierung zu regeln. Zum Abschluss
der knapp dreistündigen Veran-
staltung stellten Stefan Klemm für
den VdK Alpen und Volker Markus
für den VdK Xanten noch kurz die
derzeitigen Planungen für das
Geschäftsjahr 2023 vor und ver-
abschiedeten die Gäste mit den
besten Wünschen für die bevor-
stehenden Weihnachtstage und
den Jahreswechsel.
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Der Heimat- und Verkehrsverein Issum e.V.
lädt ein zur Kostümparty 2023 im Bürgersaal Issum

Kurs „Starke Eltern haben’s leichter“
Für Eltern und Großeltern von Kindern jeden Alters

Am Karnevalssamstag 18.02.
ab 20.11 Uhr erwarten wir
wieder die schönsten Kostüm-
ideen bei der Kostümparty im
Bürgersaal am Vogt von Belle
Platz.
Wie schon in den vergangenen

Jahren wird ein Feuerwerk an
Farben und Motiven zu sehen
sein. Mit guter Musik und tol-
ler Stimmung feiern wir in die
jecken Tage hinein.
Es werden unter anderem die
schönsten Karnevalskostüme

gesucht. Eine Jury wird aus den
Teilnehmern Kostüme prämie-
ren. Jeweils eine Gruppe mit
mehr als 4 Personen, sowie
eine Gruppe bis 4 Personen.
Einzelkostüme Frauen und Ein-
zelkostüm Männer, alle wer-

den Preise gewinnen.
Eintritt 7,-€ incl. 2 Lose für die
Verlosung am Rüseldensdags-
zug, Dienstag 21.Februar, ab
14.11 Uhr
Issum Helau
Der Vorstand

Kinder brKinder brKinder brKinder brKinder brauchen Liebe und auchen Liebe und auchen Liebe und auchen Liebe und auchen Liebe und AnerAnerAnerAnerAner-----
kennung - Kinder suchen ihrekennung - Kinder suchen ihrekennung - Kinder suchen ihrekennung - Kinder suchen ihrekennung - Kinder suchen ihre
Grenzen - Kinder vertrauen ih-Grenzen - Kinder vertrauen ih-Grenzen - Kinder vertrauen ih-Grenzen - Kinder vertrauen ih-Grenzen - Kinder vertrauen ih-
ren Eltern.ren Eltern.ren Eltern.ren Eltern.ren Eltern.
Erziehung ist Beispiel und Lie-
be. Trotzdem steht hinter aller
Fürsorge und Zuwendung Erzie-
hungsarbeit, die oft sehr aufrei-
bend sein kann. Eltern wissen
deshalb oft nicht, wo ihnen der
Kopf steht. Sie werden von allen
Seiten mit Erwartungen, Forde-

rungen und Ratschlägen über-
häuft, stellen auch an sich selbst
hohe Ansprüche und trauen sich
und ihren Fähigkeiten immer
weniger zu. Mit diesem Eltern-
kurs gewinnen Sie einen verläss-
lichen Partner, um auch in konf-
liktgeladenen Situationen den
Familienalltag gelassen und
souverän zu meistern.
Themen sind u.a.: Was ist mir
wichtig in der Erziehung meiner

Kinder/meines Kindes und wo
sind meine Grenzen?
TTTTTermine 2023:ermine 2023:ermine 2023:ermine 2023:ermine 2023:
Dienstag, 31. Januar - 28. Feb-Dienstag, 31. Januar - 28. Feb-Dienstag, 31. Januar - 28. Feb-Dienstag, 31. Januar - 28. Feb-Dienstag, 31. Januar - 28. Feb-
ruarruarruarruarruar,,,,, 19.30 - 21.45 Uhr 19.30 - 21.45 Uhr 19.30 - 21.45 Uhr 19.30 - 21.45 Uhr 19.30 - 21.45 Uhr,,,,, 4  4  4  4  4 TTTTTererererer-----
mine (Karnevalsdienstag,mine (Karnevalsdienstag,mine (Karnevalsdienstag,mine (Karnevalsdienstag,mine (Karnevalsdienstag,
21.02.2023 fällt aus)21.02.2023 fällt aus)21.02.2023 fällt aus)21.02.2023 fällt aus)21.02.2023 fällt aus)
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Ki-IsS Familienzentrum -
St. Nikolaus Kindergarten, Ka-
pellener Str. 51, Issum
Gebühr:Gebühr:Gebühr:Gebühr:Gebühr: 14 € für vier Termine -
50% zahlt das Familienzentrum

aus dem Reinerlös der Ki-IsS Se-
cond-Hand-Shops für Sie!
Referentin:Referentin:Referentin:Referentin:Referentin: Antje Freudenberg,
Sozialpädagogin
Anmeldungen bitte beim Ki-IsSAnmeldungen bitte beim Ki-IsSAnmeldungen bitte beim Ki-IsSAnmeldungen bitte beim Ki-IsSAnmeldungen bitte beim Ki-IsS
Familienzentrum:Familienzentrum:Familienzentrum:Familienzentrum:Familienzentrum:
per Mail unter:
fz.ki-issum@bistum-muensterfz.ki-issum@bistum-muensterfz.ki-issum@bistum-muensterfz.ki-issum@bistum-muensterfz.ki-issum@bistum-muenster.de.de.de.de.de
oder telefonisch unter:
0 28 35 / 33 740 28 35 / 33 740 28 35 / 33 740 28 35 / 33 740 28 35 / 33 74
oder online unter wwwwwwwwwwwwwww.ki-iss.ki-iss.ki-iss.ki-iss.ki-iss.de/.de/.de/.de/.de/
familienzentrumfamilienzentrumfamilienzentrumfamilienzentrumfamilienzentrum

Karnevalssitzungen
Ko&Ka Spielerschar 1954
Nach langer Pause
können wir endlich wieder auf die Bühne!

Wir haben Grund zu feiern.
Nach langer Pause können wir
endlich wieder mit euch zu-
sammen Karneval feiern. Un-
ser Prinz Pöksken war lang
genug im Stall und freut sich
darauf endlich wieder auf der
Bühne zu stehen.
Freut euch auf das Plattstück,
auf unserer Sänger sowie auf
die vielen Künstler, die sich was
Tolles haben einfallen lassen.
Unser diesjähriges Motto lau-
tet: Hollywood im Karneval,
Ko&Ka kann“s allemal!
Der Kartenvorverkauf für die
Karnevalssitzungen an den
beiden Samstagen 28.01. und
04.02. um 19:11 Uhr sowie für

den Seniorennachmittag am
Freitag, den 03.02. um 16:11
Uhr, findet am 12.01. um 18:00
Uhr im Issumer Bürgersaal
statt. Die Karten kosten 9,99
Euro (Seniorennachmittag: 7,99
Euro) Ab dem 13.01. können
die Karten bei Geschenke Har-
der, Kapellener Straße 57, er-
worben werden.
Für unsere Kinderkarnevals-
mitmachparty, am 11.02. um
15:11 Uhr, können die Karten
vor Ort für 2,00 Euro erworben
werden.
Wir freuen uns auf viele ge-
meinsame schöne Stunden mit
euch.
Eure Ko & Ka Spielerschar

Kinderkleider- und Spielzeugbörse
3. und 4. Februar im Bürgerhaus Sevelen
Am 3. Und 4. Februar findet
wieder die Kinderkleider- und
Spielzeugbörse in Sevelen im
Bürgerhaus statt. Von Baby-

und Kinderkleidung übers
Spielzeug bis hin zum Fahrrad-
oder Autositz ist für jeden was
dabei. Auch Fahrzeuge für

draußen oder Kinderwagen
werden verkauft. Der Verkauf
ist zu folgenden Zeiten: Frei-
tag, 3. Februar von 17.30 -

21.30 Uhr und Samstag, 4. Fe-
bruar 10.00 - 12.30 Uhr.
Die Verkaufs-Nummern sind
bereits alle vergeben.
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Flüchtlingshilfe Sevelen
Ein aufreibendes Jahr 2022 ist zu
Ende gegangen. Der Angriffskrieg
Russlands gegen die Ukraine hat
unser aller Leben auf die eine oder
andere Weise berührt.
Der Zustrom ukrainischer Flücht-
linge wächst stetig, auch die Ge-
meinde Issum hat über 200 Men-
schen aufgenommen.
Anfang Mai hat die Flüchtlingshil-
fe Sevelen deshalb ihr Café Wel-
come im evangelischen Gemein-
dehaus wieder geöffnet und bie-
tet den ausländischen
Mitbürger*innen ein Forum sich

zu treffen und auszutauschen.
Unterstützt von der Gemeinde Is-
sum durch Frau Niederholz, die
wirklich ganz tolle Arbeit leistet,
können auch verwaltungstechni-
sche Fragen vor Ort geklärt wer-
den. Die Probleme sind vielfältig
und erfordern viel Geduld von den
Betroffenen. Umso wichtiger ist
es, sie in diesen schwierigen Zei-
ten nicht allein zu lassen.
Neben dem Betrieb des Cafés, hat
die Flüchtlingshilfe versucht An-
gebote vor allem für die vielen
Kinder zu machen. Höhepunkte

waren hier sicherlich der Ausflug
ins Irrland oder der Besuch der
Sevelener Kirmes. Die unbe-
schwerten Stunden waren für die
Kinder enorm wichtig.
Kurz vor Weihnachten haben die
Ehrenamtler*innen des Café Kon-
takty in Issum und des Café Wel-
come in Sevelen ein großes Weih-
nachtsfest mit etwa
120 Besucher*innen organisiert.
Im evangelischen Gemeindehaus
in Issum wurde im festlich ge-
schmückten Saal und an weih-
nachtlich gedeckten Tischen, der

ukrainische Nikolaus begrüßt, der
die Weihnachtsgeschichte erzähl-
te. Für die fast 50 Kinder gab es
dann auch eine klassische Niko-
laustüte mit Obst und Lecker.
Es war eine tolle Zusammenarbeit.
Das Café Welcome zieht um!
Ab dem 12. Januar findet das Café
Welcome im Bürgerhaus; Dorf-
straße 55 in Sevelen statt.
Auch 2023 ist das Café ab
15.30 Uhr geöffnet.
Die Flüchtlingshilfe Sevelen be-
tont, dass ihr Café Welcome allen
Flüchtlingen offen steht.

Supportact beim The BluesBones-Konzert
Das Ray Stepien Trio eröffnet am 21. Januar den Abend im GasolineBluesClub
Nichts unversucht lässt der
Culturkreis Gelderland, um
sein großes Stammpublikum
zurückzugewinnen, dass in der
akuten Coronaphase verloren
ging.
Eine der Massnahmen ist das
Aufstocken der drei Konzerte
in 2023 durch Vorprogramme,
die durch Bands aus der Regi-
on besetzt werden.
Beim Konzert am 21.1., für das
die belgische Band,,The Blues-
Bones“ im Hauptprogramm
auftritt, wurde jetzt die Lim-
burger Band,,Ray Stephien
Trio“ verpflichtet, die den Be-
suchern ganz sicher einheizen
wird, denn Ray Stephiens gros-
ses Vorbild an der Guitarre ist
immerhin Jimmy Hendrix.
Der Preis für die Karten bleibt

bei unverändert 19 Euro/AK 22
Euro und die Tickets gibt es
bei Bücher Keuck in Geldern

und unter
www.culturkreis-gelderland.de
Das Doppelpack in Verbindung

mit dem Auftritt von,,Muddy
What?“ am 15. April gibt es
weiterhin für nur 30 Euro.

Zusatzkurs: Kneipp Entspannung mit Klängen

Die Bruderschaft Sevelen
Informiert über die nächsten Termine
Die Bruderschaft möchte Ihre
Mitglieder an die Generalver-
sammlung 2023 erinnern, welche
am 14.01. ab 20 Uhr im Vereinslo-

kal „zur Linde“ stattfinden wird.
Auf ein besonderes „Highlight“
weist die Bruderschaft zu dem auf
den Heimatabend 2.0 im „Bürger-

haus Sevelen“ hin. Dieser findet
am Samstag den, 21.01. ab 19
Uhr statt. Der Einlass ist ab 18
Uhr und der Eintritt beträgt

10.00€.
Der Vorstand würde sich über eine
große Beteiligung bei den Veran-
staltungen sehr freuen.

Aufgrund der großen Nachfra-
ge hat der Kneipp-Verein Gel-
derland einen Zusatzkurs „Ent-
spannung mit Klängen“ ins Le-
ben gerufen. Entspannung mit
allen Sinnen gelingt hervorra-
gend mit Klangschalen. Mit Hil-

fe der Klänge können sich Ruhe
und Wohlbefinden ausbreiten,
die Gesundheit wird gestärkt.
Dieser Kurs Nr. 602 startet am
Montag, 16. Januar von 16.45
bis 17.45 Uhr im Kindergarten
Am Rodenbusch 19 in Geldern.

Die Kosten für sieben Mal be-
tragen für Mitglieder des
Kneipp-Vereins 35 Euro, Nicht-
mitglieder zahlen 49 Euro. An-
meldungen unter
k n e i p p @ k n e i p p v e r e i n -
gelderland.de, oder telefonisch

unter 02831 993880, während
der Öffnungszeiten der Kneipp-
Geschäftsstelle dienstags und
freitags zwischen 9 und 12 Uhr
oder donnerstags zwischen 15
und 18 Uhr. www.kneippverein-
gelderland.de.
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Bundesminister Wissing:
Junge Menschen gegen Fake News wappnen
Jugendwettbewerb myDigitalWorld 2022/23
Beim Jugendwettbewerb myDi-
gitalWorld 2022/23 beschäftigen
sich Schüler:innen aus ganz
Deutschland mit Desinformation
im Netz. Der Wettbewerb zielt
darauf ab, junge Menschen für
Fake News und die daraus ent-
stehenden Gefahren zu sensibi-
lisieren. Dabei werden die bes-
ten Beiträge von einer Jury unter
der Schirmherrschaft von Bundes-
minister Dr. Volker Wissing prä-
miert und ausgezeichnet. Aktu-
elle Studien zeigen: Insbesondere
durch die Corona-Krise und vor
dem Hintergrund des Kriegs in
der Ukraine hat sich die Verbrei-
tung von Falschnachrichten im
Internet nochmal deutlich ver-
stärkt. Dabei reicht die Bandbrei-
te von harmlosen Scherzen über
Hoaxes und Fake News bis hin zu
Verschwörungstheorien und ge-
zielten Desinformationskampag-
nen. Oft sind solche Fakes je-
doch nicht leicht zu erkennen.
„Desinformation und Verschwö-
rungsmythen täuschen die Men-
schen, untergraben Vertrauen
und können sogar Leben gefähr-
den.“, betont Bundesminister Dr.
Volker Wissing, Schirmherr des
Wettbewerbs. „Deshalb ist es
wichtig, dass wir solche Lügen
schnell erkennen, entlarven und
gegen sie vorgehen.“ Der Jugend-
wettbewerb hat sich zum Ziel ge-
setzt, junge Menschen für Fake
News und die daraus entstehen-
den Gefahren zu sensibilisieren.
Unter Anleitung einer Lehrkraft
sollen sich Schüler:innen der
Klassenstufen 7 bis 12 mit der

Geschichte von Falschnachrich-
ten auseinandersetzen, recher-
chieren, welche Akteure und Zie-
le damit verbunden sind und wel-
che Auswirkungen Fake News
haben können. Abschließend sol-
len sie ihre Ergebnisse als Info-
grafik, Video oder Präsentation
dokumentieren und Tipps zum
Thema entwickeln: Wie erkennt
man Verschwörungstheorien und
Desinformation im Netz? Was
kann man dagegen tun? Wie kann
man sich selbst und andere
schützen?
Kreative eigene Ideen, die das
Internet sicherer machen, kön-
nen Schüler:innen außerdem un-
ter dem Stichwort „Mein Beitrag
für mehr Sicherheit im Netz“ ab-
geben. Neben Sach- und Geld-
preisen gibt es eine Klassenfahrt
nach Berlin zu gewinnen. Einsen-
deschluss ist der 30. April 2023,
mehr Informationen bietet die
Webseite des Wettbewerbs un-
ter www.mydigitalworld.org.
Neuer Pate des Jugendwettbe-
werb ist dieses Jahr zum ersten
Mal DsiN-Mitglied Avast: „Ne-
ben entsprechenden IT-Sicher-
heitsvorkehrungen bilden Medi-
enkompetenzen das A und O beim
sicheren Umgang mit dem Inter-
net.“, begründet Elisabeth Gries,
Pressereferentin von Avast das
Engagement. „Deshalb ist es
besonders wichtig, dass wir
schon junge Menschen entspre-
chend sensibilisieren und für ei-
nen reflektierten Umgang mit der
digitalen Welt fit machen.“ (Lud-
wig und Team)

Deutschland sicher im Netz e.V. ruft Schülerinnen und Schüler derDeutschland sicher im Netz e.V. ruft Schülerinnen und Schüler derDeutschland sicher im Netz e.V. ruft Schülerinnen und Schüler derDeutschland sicher im Netz e.V. ruft Schülerinnen und Schüler derDeutschland sicher im Netz e.V. ruft Schülerinnen und Schüler der
Klassen 7 bis 12 dazu auf, sich an dem Wettbewerb myDigitalWorldKlassen 7 bis 12 dazu auf, sich an dem Wettbewerb myDigitalWorldKlassen 7 bis 12 dazu auf, sich an dem Wettbewerb myDigitalWorldKlassen 7 bis 12 dazu auf, sich an dem Wettbewerb myDigitalWorldKlassen 7 bis 12 dazu auf, sich an dem Wettbewerb myDigitalWorld
2022 zu beteiligen. Foto: Deutschland sicher im Netz e.V.,2022 zu beteiligen. Foto: Deutschland sicher im Netz e.V.,2022 zu beteiligen. Foto: Deutschland sicher im Netz e.V.,2022 zu beteiligen. Foto: Deutschland sicher im Netz e.V.,2022 zu beteiligen. Foto: Deutschland sicher im Netz e.V.,

E-Mail-Check: Erst denken, dann klicken
Wie bei allen Aktivitäten im Internet
gilt auch bei eingehenden E-Mails:
Erst den Kopf einschalten, dann kli-
cken! Internetkriminelle nutzen
oftmals die „Schwachstelle Mensch“
aus – vor allem, was Konzentration
und Achtsamkeit betrifft. Es ist wich-
tig, bei jeder E-Mail einen kurzen
Sicherheitscheck zu machen,
insbesondere wenn als Absender eine
Bank oder Sparkasse benannt ist be-
ziehungsweise es den Eindruck ver-
mittelt, die E-Mail kommt von einem
Kreditinstitut. Ist die Absender-Adres-
se bekannt und ergibt Sinn? Wie lau-

tet der Betreff und erwarte ich einen
Anhang von diesem Absender? Vor-
sicht ist geboten, wenn im Betreff
beispielsweise „Konto vorüberge-
hend gesperrt“ oder „Zugangsdaten
aktualisieren“ steht. Diese Prüfung
liefert schnell eine gute erste Hilfe,
um zu entscheiden, ob die Nachricht
vertrauenswürdig ist. Kommt man zu
keiner stimmigen Erkenntnis, am bes-
ten die E-Mail noch vor dem Öffnen
löschen. Im Zweifel sollte man vor
dem Öffnen persönlich beim Absen-
der nachfragen. Beispielsweise per
Telefon, wobei die Rufnummer aus

dem eigenen Telefon-Verzeichnis
stammen sollte.
Immer daran denken: Banken und
Sparkassen fragen nie persönliche
Daten wie PINs, TANs oder Passwör-
ter ab – weder telefonisch noch digi-
tal! Bitte niemals vorschnell auf ei-
nen Link klicken oder einen Anhang
öffnen. Falls es doch passiert ist und
vertrauliche Informationen übermit-
telt wurden, sofort vorsorglich das
Online-Banking sperren. Entweder
direkt über das Kreditinstitut oder
beim Sperr-Notruf 116 116*. Hinweis:
Ihre Bank oder Sparkasse stellt

ebenfalls wichtige Sicherheits- und
Warnhinweise bereit – zum Beispiel
über das Online-Banking. Es lohnt
sich, diese regelmäßig zu lesen und
zu beachten.
* Der Service des Sperr-Notrufs ist
kostenlos. Auch der Anruf bei der 116
116 aus dem deutschen Festnetz ist
gebührenfrei. Aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können Gebühren
anfallen. Sollte der Sperr-Notruf in
seltenen Fällen aus dem Ausland nicht
erreicht werden können, gibt es al-
ternativ die Rufnummer
+49 (0) 30 4050 4050.
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Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Lindenallee 8, 46519 Alpen, 02802/1414

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Borther Str. 225, 47495 Rheinberg (Borth / Barbara Apotheke),
02802/1515

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Gelderstr. 8, 47495 Rheinberg, 02843/2274

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 47475 Kamp-Lintfort,
02842/13029

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
Blankenburg-ApothekeBlankenburg-ApothekeBlankenburg-ApothekeBlankenburg-ApothekeBlankenburg-Apotheke
Blankenburgstr. 12A, 46483 Wesel (Innenstadt),
0281/22970

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Apotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke BüderichApotheke Büderich
Pastor-Bergmann-Str. 30, 46487 Wesel (Büderich),
02803/91410

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
Apotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am DombogenApotheke am Dombogen
Lüttinger Str. 25, 46509 Xanten, +492801445

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Moerser Str. 220, 47475 Kamp-Lintfort (Stadtmitte),
02842/2384

Montag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. JanuarMontag, 23. Januar
Dom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-Apotheke
Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, 02801/3242

Dienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. JanuarDienstag, 24. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Friedrich-Wilhelm-Str. 14, 46562 Voerde, 02855/7770

Mittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. JanuarMittwoch, 25. Januar
Apotheke zur HerrlichkeitApotheke zur HerrlichkeitApotheke zur HerrlichkeitApotheke zur HerrlichkeitApotheke zur Herrlichkeit
Vogt-von-Belle-Platz 6, 47661 Issum,
02835/4488050

Donnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. JanuarDonnerstag, 26. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Burgstr. 14-16, 46519 Alpen, 02802/2170

Freitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. JanuarFreitag, 27. Januar
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, 47608 Geldern (Kapellen),
02831/1340288

Samstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. JanuarSamstag, 28. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, 46509 Xanten, 02801/3024

Sonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. JanuarSonntag, 29. Januar
Harmonia Harmonia Harmonia Harmonia Harmonia ApothekApothekApothekApothekApotheke im reale im reale im reale im reale im real
Moerser Str. 221, 47475 Kamp Lintfort,
02842-908130

Angaben ohne Gewähr

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023Freitag, 27. Januar 2023
Annahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist amAnnahmeschluss ist am:::::
19.01.2023 um 10 Uhr19.01.2023 um 10 Uhr19.01.2023 um 10 Uhr19.01.2023 um 10 Uhr19.01.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Was tun bei Arthrose?
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V. informiert

No-Go für’s Klo
Warum Feuchttücher & Co. nicht in der Toilette entsorgt werdensollten
Viele Menschen machen sich
wenig Gedanken darüber, was
passiert, wenn sie Abfälle wie
Essensreste, Feuchttücher,
Haushaltschemikalien,
Medikamente oder Katzenstreu
nach Gebrauch im Abfluss entsor-
gen. Aber feste Materialien ver-
stopfen die Kanalisation und che-
mische Stoffe sind gesundheits-
schädlich und haben im Abwasser
nichts zu suchen. Speisereste kön-
nen außerdem Ratten anlocken.
Verbraucher:innen sollten daher
wissen: „Fremdstoffe stören die
Betriebsabläufe in Kanalisation
und Kläranlage und dürfen nicht in
Gewässer oder Grundwasser ge-
langen. Sie müssen sonst aufwän-
dig beseitigt werden und erhöhen
die Kosten der Abwasserreinigung.
Zudem widerstehen viele Schad-
stoffe den High-Tech-Reinigungs-
verfahren und verschmutzen die
Umwelt“, mahnt das Projekt Kli-
mafolgen und Grundstücksentwäs-
serung der Verbraucherzentrale
NRW. Mit diesen einfachen Tipps
kann jede:r dazu beitragen, dass
umwelt- und gesundheitsschädli-
che Fremdstoffe nicht ins Abwas-
ser gelangen:
Das Klo ist kein Müllschlucker:
Feste Abfälle wie Feuchttücher,
Tampons, Wattestäbchen, Kondo-
me und Katzenstreu sollten nicht
mit Hilfe der Klospülung beseitigt
werden, sondern in die Restmüll-
tonne wandern. Die Rohre kön-
nen verstopfen und die Abfälle
müssen aufwendig, vor der Wieder-
aufbereitung, aus dem Wasser ge-
siebt werden. Ohne großen Auf-
wand können etwa Hygienearti-
kel in einem kleinen Mülleimer
fürs Bad, am besten neben der
Toilette, gesammelt und entsorgt
werden. Feuchttücher und Küchen-
tücher zersetzen sich nicht:
Feuchttücher dürfen generell nicht

Arthrose befällt nicht nur Knie,
Hüften und Hände. Auch die zar-
ten Gelenke der Halswirbel-
säule können betroffen sein.
Schon einfache alltägliche Be-
wegungen lösen dann Schmer-
zen vor allem in den Nacken-
muskeln aus. Was kann man

selbst dagegen tun? Wie kann
man Schmerzen, Verspannun-
gen und  Einschränkungen lin-
dern?
Zu diesen wichtigen Fragen
und zu allen anderen Anliegen
bei Arthrose gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V. in ihrem

Ratgeber „Arthrose-Info“ wert-
volle, praktische Empfehlun-
gen, die jeder kennen sollte.
Eine Sonderausgabe kann
kostenlos angefordert werden
bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.
Postfach 110551

60040 Frankfurt
(bitte gern eine 0,85-Euro-
Briefmarke für Rückporto bei-
fügen) oder per E-Mail
an: service@arthrose.de
(bitte auch dann gern mit voll-
ständiger Adresse für die Zu-
sendung des Ratgebers).

in die Toilette gelangen, da sie
sich nicht wie gewöhnliches Toi-
lettenpapier zersetzen und zum
Teil aus Kunststoffen bestehen.
Selbst als „feuchtes Toilettenpa-
pier“ bezeichnete Produkte zer-
setzen sich schlechter und kön-
nen Klärwerkpumpen verstopfen.
Jegliche Feuchttücher sollten da-
her, entgegen mancher Herstell-
erinformationen, über den Bad-
mülleimer entsorgt werden. Auch
Küchentücher und Küchenrollen
bereiten große Probleme im Ab-
wasserreinigungsprozess und in
den Pumpstationen, da sie auf-
grund ihrer Beschaffenheit und
Wasserfestigkeit nicht so zerfa-
sern wie Toilettenpapier. Weil dies
den Verbraucher:innen oft nicht
klar ist, gehen Gemeinden zuneh-
mend dazu über, das allgemeine
Verbot der Einleitung von Stof-
fen, die die Abwasserleitung ver-
stopfen können, in ihren Abwas-
sersatzungen zu konkretisieren.
Feuchttücher, Küchenpapier und
selbst feuchtes Toilettenpapier
werden dort zunehmend explizit
verboten. Nachzulesen sind die
Details der Entwässerungssatzung
im Internetauftritt der jeweiligen
Gemeinde.
Medikamentenreste verunreini-
gen Abwasser:
Arzneimittel sollten nicht in der
Toilette oder im Waschbecken
heruntergespült werden. Denn die
Stoffe in abgelaufenen Tabletten,
Säften oder Tropfen können in den
Kläranlagen nicht richtig abge-
baut werden.
Medikamentenreste gehören
stattdessen in die Restmülltonne
oder können auf Nachfrage in
manchen Apotheken zurückgege-
ben werden.
Essensreste nicht ins Abwasser
kippen:
Speisereste, Fette und Öle setzen

sich in den Rohren fest, führen zu
Verstopfungen und üblen Gerü-
chen. Sie locken Ratten und Un-
geziefer an und treiben Aufwand
und Kosten der Abwasserreini-
gung in die Höhe. Altes Frittier-
fett und Speiseöle – am besten in
Einweggläser abgefüllt – und sons-
tige Tellerreste gehören deshalb
in die Mülltonne.
Auf aggressive Reiniger besser
verzichten:
Stark ätzend für Klärwerk und Ge-
wässer sind chemische Rohrreini-
ger, Desinfektionsmittel, Toilet-
tenbecken- und Spülkastenstei-
ne sowie Weichspüler. Diese ag-
gressiven Haushaltshelfer können
Rohrleitungen und Dichtungen
zersetzen und belasten das Ab-
wasser. Umweltschonender be-
kämpfen Saugglocke und Rohrspi-

rale einen verstopften
Abfluss.
Haushaltschemikalien sind Gift für
die Umwelt:
Ebenso dürfen Lacke, Farben, Lö-
semittel, Säuren, Laugen und Mo-
torenöle wegen ihres hohen
Schadstoffgehalts nicht ins Abwas-
ser gelangen. Die schädlichen
Stoffe belasten Wasser, Pflanzen
und Tiere.
Für Farb- und Lösemittelreste
sind die kommunalen Recycling-
höfe oder Schadstoffmobile die
richtige Abgabestelle.
Weitere Informationen und Links:
Alles Wissenswerte zu Fremdstof-
fen im Abwasser ist hier zusam-
mengefasst:
www.abwasser-beratung.nrw (Ver-
braucherzentrale NRW e. V. /
Bergisch Gladbach)


